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"Foérestallningen Varfér
sd extrem? ar skapad for
att vacka associationer till
alla typer av extremism,
saval politisk och religios,
som den som kan uppsta i
kriminella gang."

Introduktion

Vilka dr vi nir det verkligen giller? Klarar vi att std emot grupptryck och
starka ledare, eller kan vi lockas in i extremistiska virderingar och borja se
vald som nédvandigt och berittigat?

For att kunna motverka att manniskor dras in i vildsbejakande, extrema
rorelser ricker det inte att férdéma, vi maste forsta vad det ir som forleder,
och vi maste ocksa veta vad som stirker oss i att istillet vilja andra vigar.

Forestallningen Varfor si extrem? ar skapad for att vicka associationer till
alla typer av extremism, savil politisk och religios, som den som kan uppsta i
kriminella ging. Handlingen kretsar kring en grupp unga som med sitt band
stiller upp i en musiktavling. Pjasen skildrar maktspelet mellan dem och vi-
sar hur vilkinda sociala mekanismer far nagra av dem att bli alltmer extrema
i asikter och beteende. Extremism behéver inte alls komma ur en tro pa en
extrem ideologi utan vixer ofta fram just s& hir, i en grupp som séker gemen-
skap och mening och dir det som bérjar som en snéboll snart vuxit sig till
en lavin. Man brukar prata om det sluttande planet — den som borjat ge sig

ut pa det fir efterhand allt svirare att ta sig tillbaka.

Koppling till i Iaro- och kursplaner

Lé&roplanen fér gymnasiet stadgar att
utbildningen ska formedla solidaritet
mellan manniskor och fostra till rattskansla,
generositet, tolerans och ansvarstagande.
Skolan ska ocksa framja forstaelse for
andra manniskor och forméaga till inlevelse,
samt uppmuntra att skilda uppfattningar
fors fram. Alla som arbetar i skolan ska:

medverka till att utveckla elevernas
kansla for samhdrighet, solidaritet och
ansvar for manniskor ocksa utanfor den
narmaste gruppen,

uppmarksamma och vidta nédvandiga
atgarder for att motverka, forebygga och
forhindra alla former av diskriminering,
trakasserier och krankande behandling,
och

visa respekt for den enskilda eleven och
ha ett demokratiskt fornaliningssatt.
Lararen ska

klargora det svenska samhallets
grundlaggande demokratiska varden
och de manskliga rattigheterna samt
med eleverna diskutera konflikter som
kan uppsta mellan dessa varden och
rattigheter och faktiska handelser.
Oppet redovisa och tillsammans med
eleverna analysera olika varderingar,
uppfattningar och problemstéaliningar
samt konsekvenserna av dessa.

Kursen Samhallskunskap 1a ska behand-
la féljande centrala innehall: Gruppers och
individers identitet, relationer och sociala
livsvillkor med utgangspunkt i att ménniskor
grupperas utifran kategorier som skapar
bade gemenskap och utanforskap.
Samhallskunskap 1b ska ta upp:
Gruppers och individers identitet, relationer
och sociala livsvillkor med utgangspunkt
i att manniskor grupperas utifran kate-
gorier som skapar bade gemenskap och
utanforskap.

Kursen i religionskunskap 1, ska
formedla kunskaper om individers och
gruppers identiteter och hur de kan formas
i forhallande till religion och livsaskadning;
tolkning och analys av olika teorier och
modeller inom normativ etik samt hur
dessa kan tillampas; etiska och andra
moraliska forestélliningar om vad ett gott liv
och ett gott samhélle kan vara; analys av
argument i etiska fragor med utgangspunkt
i kristendomen, Gvriga varldsreligioner,
livséskadningar och elevernas egna stall-
ningstaganden.

| @mnet psykologi ska eleverna utveckla
kunskaper om de komplexa faktorer som
paverkar beteende, kéanslor och tankar hos
manniskan bade som individ och tillsam-

mans med andra. Undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att utveckla formaga att
reflektera 6ver det egna beteendet samt
egna kanslor och tankar, och genom det
bidra till 6kad sjalvk&dnnedom. Eleverna ska
aven ges mojlighet att studera och jamféra
manniskors levnadssétt och beteenden for
att utveckla forstaelse av, tolerans for och
formaga att vardesatta olikheter. | undervis-
ningen ska eleverna ocksa ges majlighet att
utféra enkla experiment och observationer
samt reflektera dver resultaten.

Amnet svenska ska ge eleverna traning

i att kommunicera i tal samt utvecklarfor-
maga att anvanda skonlitteratur och andra
typer av texter samt film och andra medier
som kalla till sjélvinsikt och forstaelse av
andra manniskors erfarenheter, livsvillkor,
tankar och forestallningsvarldar. Eleverna
ska utmanas till nya tankesétt och f& nya
perspektiv. Undervisningen ska stimulera
elevernas lust att tala, skriva, lasa och
lyssna och darmed stodja deras personliga
utveckling. Undervisningen ska ocksa ge
dem férmaga att tala infor andra pa ett satt
som &r lampligt i kommunikationssituatio-
nen samt att delta pa ett konstruktivt satt i
forberedda samtal och diskussioner.
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I denna handledning till pjasen far du fordjupade kunskaper om hur
minniskor kan drivas i en véldsbejakande riktning samt om vad som i stéllet
starker oss att ifrgasitta och handla sjilvstandigt och empatiske. Du fir ock-
si forslag pa konkreta 6vningar som utvecklar elevernas formaga att kinna,
tinka, ta ansvar, sitta egna granser och agera utifran ett empatiskt och soli-
dariske férhéllningssitt till andra manniskor; samt tips pa filmer och bocker
att anvinda for vidare diskussioner i klassrummet. Du som lirare/handledare
kinner din grupp bist och avgor vilka 6vningar som ar limpliga for just de
unga du arbetar med. Férindra girna 6vningarna si de fungerar bittre i din
grupp.

Lingst bak hittar du ocksa en intervju med Leila Baksi, socionom med
stor vana att prata med unga om svira imnen, om hur man kan beméta den
som ger uttryck for valdsbejakande idéer.

Detta hifte vinder sig till dig som leder undervisningen och ar inte tinkt
att ldsas av eleverna. Delar av texten kan emellertid lisas och anvindas ocksa
av unga. Vad som fungerar avgor du som larare/handledare.

| grundskolans laroplan slas fast skolan ska
fostra till solidaritet med svaga och utsatta,
rattskansla, generositet, tolerans och
ansvarstagande. Skolan ska framja forstael-
se for andra ménniskor och férméaga till inle-
velse. Framlingsfientlighet och intolerans ska
enligt laroplanen bemdétas med kunskap,
Oppen diskussion och aktiva insatser.
Undervisningen ska bedrivas i demokra-
tiska arbetsformer och férbereda eleverna
for att aktivt delta i samhallslivet. Den ska
utveckla deras formaga att ta ett person-
ligt ansvar. Det &r ocksa nddvandigt att
eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt
granska fakta och férhéllanden och att inse
konsekvenserna av olika alternativ.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter

genomgangen grundskola:

. kan anvanda sig av ett kritiskt tdnkande
och sjélvstandigt formulera standpunkter
grundade pa kunskaper och etiska
Overvaganden,
kan samspela i méten med andra
manniskor utifran kunskap om likheter
och olikheter i livsvillkor, kultur, sprak,
religion och historia,
har fatt kunskaper om samhallets lagar
och normer, méanskliga rattigheter och
demokratiska varderingar i skolan och
i samhallet.

Kursplanen fér religionskunskap stadgar
att undervisningen ska stimulera eleverna
att reflektera 6ver olika livsfragor, sin identi-
tet och sitt etiska forhaliningssétt.
Eleverna ska vidare ges forutsattningar att
kunna:
analysera och ta stélining i etiska och
moraliska fragor. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for hur manniskors varderingar
hanger samman med religioner och
andra livsaskadningar. Den ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar beredskap
att handla ansvarsfullt i forhallande till sig
sjélva och sin omgivning.
reflektera Gver livsfragor och sin egen
och andras identitet,
resonera och argumentera kring
moraliska fragestéllningar och
véarderingar utifran etiska begrepp och
modeller.

Kursplanen for samhallskunskap slar
fast att undervisningen i @mnet samhélls-
kunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur individen och samhéllet
paverkar varandra. Genom undervisning-
en ska eleverna dven ges mojlighet att
utveckla en helhetssyn pa samhallsfragor
och samhallsstrukturer och fortrogenhet
med de manskliga rattigheterna och med

"Du far ocksa forslag pa
konkreta évningar som ut-
vecklar elevernas formaga
att kdnna, tanka, ta ansvar,
satta egna granser..."

demokratiska processer och arbetssatt.
Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utifrén personliga erfarenheter
och aktuella hadndelser uttrycka och préva
sina stallningstaganden i méten med andra
uppfattningar.

| @mnet svenska ska eleverna ges
forutsattningar att utveckla sitt tal- och
skriftsprak sé att de far tilltro till sin sprak-
férméaga och kan uttrycka sig i olika sam-
manhang och for skilda syften. Det innebar
att eleverna genom undervisningen ska ges
majlighet att utveckla spréaket for att tanka,
kommunicera och lara. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna far forstéelse
for att sattet man kommunicerar pa kan

fa konsekvenser for andra méanniskor.
Déarigenom ska eleverna ges férutsattning-
ar att ta ansvar for det egna spréakbruket.

| det centrala innehallet for arskurs 7-9
ingar att eleven far traning i att leda ett
samtal, formulera och bemdéta argument
samt sammanfatta huvuddragen i vad som
sagts. De ska ocksa fa 6va pa att anpassa
sprék, innehall och disposition till syfte och
mottagare och reflektera dver etiska och
moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrande-
frinet och integritet.



"Eleverna behdver lara sig
att deras tankar och asik-
ter raknas, och att man
kan och far ifrdgasatta
manniskor som upptréader
som auktoriteter i ens liv."

Skapa ett tryggt
samtalsklimat

For den som fatt med sig att man sjilv och alla andra har bade ritt och moj-
lighet att tinka och handla annorlunda an gruppen ter sig vérlden pa ett helt
annat sitt n for den som trinats i att vara till lags och lirt sig att make ger ritt.
Vi har dirfor alla ett ansvar att inte utdva irrationell make. Irrationell make
kan till exempel vara att sdga att elever inte far ha kepsar pa sig, utan att kunna
ange ett bra motiv . Allt vi siger it andra att gora, som vi inte kan motivera nir
vi ifrdgasitts, ir irrationell make (och “for att jag siger det” eller “for att det
kommer pd provet” ir inte motiveringar).

Den som istillet utdvar rationell make hinvisar till sin storre erfarenhet
och kunskap och kan ge konkreta skil nir de vill att andra ska bete sig pa ett
visst sitt eller ta in viss kunskap. I ett demokratiske klassrum anvinder lira-
ren rationell make och later elever f4, och trina pd makt och ansvar utifrin
sina formégor. Troligen klarar inte minga elever att planera hela uppligget
for exempelvis en kurs om andra varldskriget, men de flesta kan komma med
viardefulla synpunkter pé filmer att se eller bocker att lisa, redovisningssitt,
amnen for diskussioner eller limpliga datum for ett prov. Lat eleverna vara
dinajamlikar i ansvar dar det 4r mojligt.

Ovningarna i detta hifte handlar i stor utstrickning om att fi eleverna att
reflektera 6ver, och kanske forindra, sina virderingar och sitt sitt att prata
med eller vara med andra. Fundera dirfér garna 6ver vilken roll du sjalv ikla-
der dig nar du ar lirare/ledare, och hur den hinger ihop med den bild du har
av att vara lirare och av vad din chef och dina kollegor forvintar sig av dig.
Hur péverkas du av stimningen i arbetslaget ? Av forildrarnas bild av dig?
Av dina elevers? Ar du n6jd med din roll?

Undvik som ledare att falla tillbaka pa din formella make (som att du kan
sinka betyg eller ge kvarsittning). Visa respekt for elevers kritik av din
undervisning eller ditt bemotande av dem, dven nir den framférs pa ett omo-
get, aggressivt eller kanske tramsigt sitt. Eleverna behover lira sig att deras
tankar och asikter riknas, och att man kan och fir ifrgasitta minniskor som
upptrider som auktoriteter i ens liv. Det 4r extra viktigt att de far trina pa det
om de ar diliga pa det eller gor det pa ett provocerande sitt.

Innan ni borjar diskutera i klassrummet: prata igenom hur ni tycker ett bra
samtal ser ut. Detta ar et tillfille da eleverna och du 4r jamlika.




Stall fragor som:
P Hurlanga inlagg vill vi fa géra?

P Hur kan vi ifragasétta vad ndgon annan sager pa ett respektfullt
satt?

P Nar och hur kan vi avbryta nagon (kanske om nagon sager nagot
respektlGst, eller om man inte forstar vad personen menar och vill be
den fortydliga?)?

P Hur héller vi ordning pa vems tur det ar att prata?
P Hur kan vi visa uppskattning for vad nagon sagt?

P Hur skapar vi ett samtalsklimat som gor att alla vill prata?

Anteckna vad ni kommer fram till pa tavlan, och spara ocksa till kommande
samtal.

Be infér diskussionen nagon eller nagra elever att halla ett 6ga pa hur samta-
let utvecklas. De kan uppmirksamma om nigon bryter mot vad ni enats om.
Lat det uppdraget vandra mellan eleverna. Under era samtal och diskussioner
bor till en borjan du som vuxen fungera som samtalsledare, men efterhand kan
ocksi elever fa detta uppdrag.

Om eleverna uttrycker sig otydligt kan du be dem fortydliga sig. Om de
kommer med faktapastienden — fraga varifrin de himrtat sina kunskaper
(gor det bade nir det de siger ir trovirdigt och nir det dr mindre trovir-
digt) och hjilps at att virdera killan.

Behall en lugn och respektfull ton dven om inte eleverna gor det. Det dr
viktigt att skapa en kinsla av att det ir i sin ordning att préva tankar som
annu inte ar fardigtankea. Skriv ner pastaenden som det uppstir frigetecken
kring under samtalet och be den som uttalat det att kolla upp fakea till nista
lektion (och kolla ocksd sjilv!). Avsluta med att tillsammans utvirdera hur
sjilva samtalet gick:

HOII ni er till verenskommelserna?

Vilken var svarast att halla sig till? Varfor?

Kan nagon ha tagit illa vid sig av nagot som sagts? Varfor?
Har ni lart er nagot nytt? Vad?

Har ndgon andrat asikt i nagon fraga? Varfor?

vV v v ivYvyy

Vill ni veta mer om nagot? Vad?

Om du har elever med extremistiska virderingar, eller som ofta provocerar
eller krinker andra, kan det vara en bra idé att vara tvi vuxna vid samtal om
svara amnen. Dé kan en vuxen vid behov kan ta ut en elev ur gruppen for att
fortsitta ett lugnt samtal utanfor. Beritta varfor du tog ut eleven. Du kan
stilla frigor som: Vad bygger du det du siger pa? Har jag forstitt dig ritt om
jag tror att du menar ...? Varfor kinner du sd? Vad tror du att nagon fran den
grupp du uttalat dig om skulle siga om det du just sagt?

Om eleven hiller fast vid stindpunkter som ir krinkande kan du ta av-
stand genom att till exempel papeka att det eleven just sagt ar oschysst och
krinkande — men skilj tydligt pa uttalandet och personen bakom. Sigalltsa
"Det dir tycker jag dr fordomsfullt sagt och det oroar mig att du uttrycker

"Om du har elever med
extremistiska varderingar,
eller som ofta provocerar
eller kranker andra, kan
det vara en bra idé att
vara tva vuxna vid samtal
om svara amnen."




dig s8”, eller "Det du sa idr krinkande och det 4r inte schysst att uttrycka sig
s&”, men aldrig "Du ir rasist”. Stall frigan: "Kan du uttrycka den asikten pé
ett annat sitt, som inte riskerar att krinka ndgon?” Detta for att inte stinga
in nagon i en roll av att vara fordomsfull eller extrem, som den sedan far
svart att backa ut ur.

Kom ihdg att vi minniskor ofta lever upp ocksa till negativa forvintningar,
sa undvik att uttrycka sddana om nagon, vare sigi ord eller med kroppssprik.
Oppna i stallet hela tiden for att alla kan andra sig, alla kan tinka om. Ocksa
du sjalv.




Lydnad

”Alla i bandet satter sig héar.
Du far sitta dar borta. Du ar inte med.”

I borjan av pjasen ir Shirin den som bestimmer. Hon ir auktoritir och ag-
gressiv. Nar My ifrdgasitter varfor alla andra méste ricka upp handen nir de
ska prata men inte Shirin sjilv far hon svaret “vill du att jag slar ihjal dig!?”
Det 4r nog ingen som tror att hon menar det bokstavligt men de andra gor
anda som hon siger. Efterhand blir det i stillet Manne som tar éver rollen
som ledare, genom att vara duktig pa att skriva litar och sjunga men ocksa
genom att gora Shirin osiker och bete sig dominant. Manne har, till skill-
nad frin Shirin, aven formell makt 6ver gruppen i och med att det 4r han
som star for lokalen, och utan lokal kan gruppen inte repa. Om de inte lyder
kan han forstora for de andra. Manne skaffar sig mer makt genom att lyfta
upp Jack fran hans tidigare undanskymda plats i bandet och far pé sa vis en
bundsférvant som ar beredd att g hans drenden. For att inte Jack ska f3 for
mycket make trycker han samtidigt ibland ner honom: ”J-man, du stannar
kvar och stadar”. Jack blir bdde upphojd och utnyttjad.

Manne later sig berusas av sitt eget inflytande 6ver de andra och leder
gruppen i en destruktiv rikening dar deras tinkande blir allemer svartvitt
och styrt av Manne.

Under nigra ar pd 1960-talet genomférde socialpsykologen Stanley Milgram
manga varianter pa ett och samma experiment vars grundstruktur sig ut s har:
en forsoksperson fick veta att experimentet gick ut pa att studera effekterna av
bestraffning pi minniskans formaga till inlirning. Genom en arrangerad lott-
dragning utsigs en falsk forsoksperson till elev och den dkea till lirare. Eleven
spandes fast i en anordning som kunde ge henom  stétar. Den dkta forsoksper-
sonen placerades framfor en panel med spakar markerade frin 15 och upp till
450 volt och instruerades att lisa upp olika ordkombinationer som eleven skulle
aterge korreke. For varje ging han svarade fel skulle liraren ge allt starkare stotar
med en intervall pa 15 volt.

Vad Milgram egentligen ville studera hade vare sig med minne eller inldr-
ning att gora utan han ville ta reda pa var grinsen f6r manniskors lydnad gar.
Trots att den skadespelande eleven var instruerad att skrika hogt av smirta
och kriva att fa slippa fortsitta redan vid 150 volt och trots att han efter 315
volt helt slutade att ge nagra livstecken ifrin sig fann Milgram att en majo-
ritet av forsokspersonerna, 26 av 40, var beredda att ge sin elev stotar anda
upp till den hogsta majliga stromstyrkan. Ingen avbrot fore 300 vol.
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De flesta av forsokspersonerna visade tecken pé starkt obehag och manga bad
om att fi avbryta experimentet med hinvisning till att eleven led men flertalet
fortsatte andé pa forsoksledarens uppmaningar. De flesta av Stanley Milgrams
forsokspersoner tycks ha haft en hallbar moral vad giller instillningen till att
plaga andra minniskor — det ir fel — men uppenbarligen ansag de det vara virre
att vara olydig.

Milgram menade att nir vi vil gjort valet att lyda en aukroritet sa gir vi
in i ett nytt medvetandetillstind som han kallar det agentiska tillstandet.
Vi slutar att se oss som sjilvstindiga, ansvariga individer och 6vergar till att
betrakta oss som verktyg for ndgon annans vilja och avsikter.

Ténker du att du sjalv skulle gitt med i motstandsrorelsen i andra varlds-
krigets Tyskland, protesterat under folkmordet i Rwanda eller avbrutit om
du var forsoksperson i Milgrams experiment? D4 ir du inte ensam. I en
studie presenterade Milgram sina experiment for ett stort antal personer
utan att meddela dem resultaten. De flesta trodde att de skulle avbryta vid
runt 150 volt och ingen trodde sig om att fortsitta efter 300.

Ingen kan se sig sjilv som grymhetens hantlangare men det ér precis vad de
flesta av oss ar beredda att bli, till och med utan minsta hot om repressalier rik-
tat mot oss. Vi har fostrats till att lyda auktoriteter. Tidsandan uppmuntrar oss
dessutom standigt till att se oss sjilva och varandra som delaktiga i en tivlan om
positioner. Tavlingar som ger medvetna hierarkier far oss att littare acceptera
de omedvetna.

En social faktor som binder fast oss i ett underdinigt beteende ir ocksa
att vi dr uppfostrade att bete oss artigt. Vi uppfattar det som oartigt att siga
emot dem som vi ser som auktoriteter, men ocksd att siga emot dem som
sjalva uppfattar sig som auktoriteter. Vi vill ogirna sara genom att papeka
for folk att de inte ir vad de sjilva tror sig vara. Dirfor ricker det ofta att
minniskor beter sig som ledare for att vi ska borja lyda dem. En dominant
person kan darfor fi stor make Gver oss om vi inte redan fran bérjan gor
klart for oss sjilva och andra att vi ifrgasitter personen.




Ifragasittande

De allra flesta av Milgrams forsokspersoner stillde frigor och protesterade,
de forsokee att hjilpa forsokspersonen genom att sirskilt betona nir de utta-
lade de ordpar som var ritt, de svettades, vred pé sig och visade tydligt att de
inte ville vara med om att plaga en annan manniska. Och kanske allra vikei-
gast: i de varianter pd experimentet dar Milgram lat forsokspersonerna sjilva
bestimma stromstyrkan holl sig alla pa en lig nivd. Om de bara fatt mer tri-
ning i att ifrigasitta och bete sig sjilvstindigt hade utfallet i Milgrams expe-
riment kanske blivit ett annat.

I en av sina studier lit socialpsykologen Ervin Staub barn i olika &ldrar
héra ljud som antydde att nidgon skadat sig i rummet bredvid. Nar tva sma
barn tillsammans hérde ljud frin rummet bredvid var de snabba med att
rusa dit for att hjilpa men beteendet indrades med dldern. Barn i elva-tolv-
arsildern var betydligt mindre benagna att hjilpa.

Staub menar att de idldre barnen tagit till sig sociala regler alltfor strike. De
hade blivit tillsagda att gora vissa uppgifter och foljde dessa instruktioner men
vagade inte gora nagot dirutéver. Om de diremot i forvag fatt veta att de hade
tilldtelse att gd in i det andra rummet for att himta arbetsmaterial sa var de
ocksd snabba med att gi dit for att hjilpa. De dldre barnen hade alltsa Lirt sig
att vad de uppfattade som regler gick fore ett empatiskt beteende — nigot som
de yngre dnnu inte tagit till sig. Nar experimentet utférdes med vuxna for-
sokspersoner hjilpte de i lika hog utstrickning nir de fate uterycklig tillacelse
att gi in i det andra rummet som nir de inte fatt det. Hade de diremot fatt
instruktionen att stanna i det egna rummet sa sjonk andelen hjilpare drastiskt.
Aldre barn och vuxna har lirt sig att kviva sina ursprungliga reflexer att hjilpa
till forman for att lyda. Dirfor bor vi lira barn och unga att det ar tillatet, och
viktigt, att tinka efter innan vi bara gor som ndgon annan siger till oss.

LAS- OCH FILMTIPS:

Die Welle, i regi av Dennis
Gansel. Film som bygger
pa verkliga handelser och
handlar om hur en larare, i
undervisningssyfte, skapar
totalitarism i gruppen

och tappar greppet om
utvecklingen.

Hannah Arendt, i regi av
Margrethe von Trotta, film om
filosofen Hannah Arendt som
skrev om rattegangen mot
nazisten Adolf Eichmann och
om hur lydnad kan fa oss att
bega forfarliga grymheter och
overgrepp.

Youtubeklipp fran Milgrams
experiment, eller varianter pa
det.
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Ovningar och
diskussioner 1

En inre forebild

Las om nagra modiga manniskor och vad de gjort (du hittar manga
bra exempel i boken 101 historiska hjaltar av Ola Larsmo och Brian
Palmer). Lat dem valja ut en person som de ser som en bra fore-
bild fér dem sjalva, antingen ur boken eller fritt. Presentera sedan
ett hypotetiskt scenario (skapa ett som kanns relevant for just dina
elever, det kan handla om mobbning ledd av en stark ledare, en
kompis som &r val dominant och tycker man ska testa nagon drog,
tryck fran en religios ledare eller en foralder eller l1arare som tycker
att barn och unga bara ska lyda) och be eleverna skriva/resonera
kring vad deras forebild hade gjort i en sadan situation. Hur hade
personen agerat? Vad hade den sagt? Hur hade den bemétt ilska?
Vad hade den sagt om den blivit hotad? Avsluta med samtal om
situationer da de sjalva varit modiga och ifrdgasatt en auktoritet.
Vad hande? Hur gjorde de motstdnd? Sokte de stéd av andra? Fick
de det? Hur kandes det efterat? Kan det finnas situationer dar man
inte bor saga ifran, fast man tycker det som hander &r fel (for att det
ar for farligt, t ex)? Vad kan man da gora istallet?

Kan inte alla bestamma?
| slutet av pjasen séager en av skadespelarna: "Alla kan inte
bestamma, da blir det kaos.”

Vem i The Clap tycker du skulle vara ledare? Varfor?

Hur &r en bra ledare?

Hur bér man bestdmma vem eller vilka som ska bestdmma?
Blev det ordning ndr bara en bestamde?

Stédmmer det verkligen att inte alla kan bestdmma?
Varfor, varfér inte?

Avsluta med att be nagon av eleverna att sammanfatta vad ni
kommit fram till, och &ven redovisa dar ni tyckt olika.



Varderingar

”Sparka pa den som ligger ner.
Bara sla pa den som ligger ner.
Sjung med mig

Sparka pa den som ligger ner.
Bara sla pa den som ligger ner”

”Alltsa, vad var det dar for konstig text?”
”Ja, det kdndes kanske inte helt ok att sjunga om.
"Nej, inte ok.”

Nir Manne presenterar sin vildsamma singtext protesterar My och Shirin
forst men nar Manne sager att han bara vill sticka ut genom att provocera far
han med sig de andra. De later mélet, att f2 uppmarksamhet, helga medlen
—att hylla vald.

En intervjustudie utford av FN, med unga som rest till Syrien for att slass for
IS, visade att de generellt saknade grundliggande kunskaper om islam och
att “religios tro verkar ha spelat en minimal roll” for deras motivation att
resa. Skilen att de anslutit sig varierade men var bland andra att de upplevde
sig diskriminerade och ekonomiskt missgynnade, att de var arbetslésa och
tyckte att deras liv saknade mening och att de ville hjilpa andra som de sag
som fortryckta och illa behandlade. Det var alltsa inte djupt kinda religiosa
varderingar som drev dessa unga att ta till vild. Religionen blev en 6verbygg-
nad i efterhand. Flera andra studier visar liknande resultat.

En viktig del i att uppné hog grad av frivillig lydnad i ett samhalle eller i en
grupp ar att forse manniskor med en 6vergripande ideologi som rattfirdi-
gar de forvintningar som riktas mot individen. Det behéver inte vara en sa
heltackande och tydlig ideologi som nazismen. Stanley Milgram menade att
vetenskapen fungerade som den ideologi som rittfirdigade hans experiment
i forsokspersonernas gon. I pjisen kan tivlingen som The Clap deltar i sigas
fungera som en 6vergripande ideologi. Allt som hander och allt de i bandet
gor kan rattfardigas av att de har ett efterstravansvart mal att na.

Nir vi utsitts for situationer som leder till inre motstridighet sa upplever vi
nagot som socialpsykologen Leon Festinger kallar kognitiv dissonans. Efter-
som det dr obehagligt si undviker vi ofta aktivt situationer eller information
som skulle kunna leda till kognitiv dissonans - vi tar helt enkelt inte till oss
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information och signaler som kan tyda pé att vi har fel utan haller fast vid vara
ursprungliga uppfattningar. Men Leon Festinger visade ocksa att vi rittar vara
3sikter efter vart handlande, snarare in tvirtom. Vi kan tinka oss en lirare
som dr negativ till betyg. Nu far liraren lagstadgat krav pé sig att anda sitta
betyg pé barn i drskurs sex. Vad hinder? Det ar mycket troligt att liraren efter
att ha satt de forsta betygen kommer att ha dndrat uppfattning. Inte for att
hen plétslige fatt bevis for att betyg i sexan dr bra utan helt enkelt for ate vi
mianniskor stravar efter att gora oss av med den inre motstridighet som upp-
star ndr vara asikter och vara handlingar inte stimmer 6verens. I fallet med
sangtexten i pjisen kan bandmedlemmarna alltsd uppleva kognitiv disso-
nans av att sjunga ndgot som de egentligen inte tror pa. For att bli av med den
obehagliga kinslan kan de komma att dndra sina asikter och tycka att det de
sjunger ir bra och riktigt.

Den som kan manipulera vart handlande kan snart forindra vara asik-
ter. Om tvanget ir mycket uppenbart 4r det littare for oss att skilja pa vara
handlingar och véra asikter — och sta fast vid de senare. Det ir nir loftet om
beloning eller hotet om bestraffning bara ar precis sa starkt att det far oss att
begd den dir tveksamma handlingen som chansen 4r som stérst att vi ocksa
indrar véra asikter.

Hur ldtt vara asikter manipuleras visas ocksd av en studie dir fem elvadriga
flickor fick se bilder av ett antal minniskor och sedan ge ett omdéme om hur
snilla eller elaka de trodde personerna vara. Efter att ha blivit skrimda fick de
avge nya omdomen. De bedomde personerna péd bilderna som elakare efter att
de blivit skrimda. Flickorna sokte efter nigot som kunde forklara deras ridsla.
En kinsla av allmén ridsla kan alltsa fa oss att se andra minniskor i mer nega-
tiv dager dn vi annars skulle gora: "om jag ir ridd si méste det vara nagons fel”.

Vi tror att vi star starka i var moral och véira virderingar kring ritt och
fel men ir i sjalva verket latt omformbara. Det ir ett av skilen till att det dr
viktigt att bara fordoma ésikter och handlingar, inte manniskor. Den som
ar nazist idag kan vara antirasist om en ménad, men bara om hen av om-
givningen tillats dndra sig och ges védgar in i andra gemenskaper, dir andra
varderingar rader.




Att engagera sig

I en stor intervjustudie forsokte de bada forskarna Samuel och Pearl
Oliner forstd vad som utmirkte de minniskor som under andra virldskriget
tog stora risker for att hjilpa och ridda judar. De kunde konstatera att de
genomsnittliga riddarna kinde mer empati med andras smirta och en storre
samhorighet och likhet med alla sorters minniskor 4n de ickerdddare som
ocksa intervjuades.

Hos hjilparna kombinerades empatin med en stor ansvarskinsla. Deras
kinsla av att vara i kontroll gjorde ocksé att riddarna utgick fran att de kun-
de lyckas i situationer dir icke-riddarna sag nederlag framfor sig.

Overlag hade de hjilpare paret Oliner intervjuade haft trygga och varma re-
lationer inom familjen, med forildrar som agerat bra forebilder och framhéllit
virdet av empati och engagemang snarare dn av prestationer. Foraldrarna hade
resonerat med dem kring ritt och fel och sillan eller aldrig straffat dem och de
hade sjilva agerat som bra forebilder. De hade gjort sina barn uppmarksamma
pa vad som hinder i omvirlden och pé de orittvisor som drabbade vissa grup-
per av ménniskor och de uttryckte sig mindre stereotypt dn andra om olika
grupper. Riddarna berittade ocksi att deras forildrar i mycket liten utstrack-
ning hade framhallit lydnad som ett virde i sig. I stallet var det vikten av gene-
rositet och medminsklighet som de fitt med sig frin sin barndom.

Vi kan alla, under hela livet, utveckla vir formaga att tinka, handla och
ta ansvar. Genom nya upplevelser och lirdomar ristas nya spar i vir hjirna
och genom upprepning férdjupas sparen och blir till motorvigar. Fa siger
till exempel nej till forfragningar om hjilp efter att ha sagt ja en forsta gang.
Detta dr nagot som alla som arbetar med hjilpverksamhet vet. Har vi borjat
betala till Ridda barnen kinner vi ett ansvar for att fortsitta. Om jag gav
250 kronor forra julen vad har jag di for skal ace lata bli i dr? Vi lockas in
i mer hjilpande eftersom vi redan borjat se pa oss sjilva som snilla och ge-
nerésa men ocksé for att vi fatt upp 6gonen for att vi kaz gora nigot for att
hjilpa och for att vi minniskor mar bra av att hjilpa och gora andra glada.
Det sluttande planet fungerar ocksa i positiv rikening.

LAS- OCH FILMTIPS

Armadillo Dokumentarfilm

av Janus Metz, om danska
soldater som deltar i insatser
i Afghanistan och paverkas av
grupptryck och far férvridna
varderingar.

Sista kulan sparar jag at
grannen Roman av Fausta
Marianovic om kriget i
Bosnien

Flugornas herre Roman av
William Goulding om hur
negativ gruppdynamik bland
barn leder till mobbning, vald
och till sist mord.

Katrin Byréus Du har
huvudrollen i ditt liv.

L&sning for dig som larare/
ledare. Dramapedagogen
Byréus presenterar i sin bok
Forumteatern, ett satt att
tréna nya handlingsmdnster
att plocka fram i situationer
som kraver ifrdgasattande och
civilkurage. Boken innehaller
ocksa varderingsovningar.
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Ovningar och
diskussioner 2 Den vildsamma séngtexten

”Vi blir helt galna. Fuckar ur

Skiter i om vi pissar pa din varld

Eller kultur.

Slar din skalle i vaggen tills den spricker
Det ar det vi ska gora for att 16sa konflikter.

Vi gor det tillsammans, du och jag

Kommer bli som en, en vacker dag.

Jag sager det igen, mina ord ar bast

Jag predikar som ur bibeln ifran mitt eget manifest.

Sa sparka den som ligger ner.
Bara sla pa den som ligger ner.
Sjung med mig

Sparka pa den som ligger ner
Bara sla pa den som ligger ner.”

Varfor har Manne skrivit en sa valdsam text?
Vad menar han med den?

Varfor ar de andra forst negativa och sedan med pa att de ska
sjunga den?

Ar det okej att sjunga om vald fast man inte menar det man
sjunger?

Kan andra som lyssnar veta om man menar det eller inte?

Vad har bandet for ansvar for hur de paverkar yngre personer
som lyssnar pa deras |at?

Hur paverkar det dem sjalva att sjunga den?

Avsluta med att be nagon av eleverna att sammanfatta vad ni
kommit fram till, och &ven redovisa dar ni tyckt olika.

Vad kan vi gora?

Vad behover bli battre i er narmiljé, och vad kan ni tillsammans
gora at det? Ordna en loppis, en ljusmanifestation eller ett
upprop i sociala medier? Fixa laxhjalp for yngre barn, underhalla
pa servicehuset?



Anpassning

”Det var som om jag var utanfér mig sjalv.
Jag kommer ihag att jag kédnde mig ... ehm ...
hemsk och elak men ... det var fér sent att
sdga nat.

Taget hade liksom redan gatt.”

”Jag vet inte hur jag hamnade har.”

”Du &r inte san innerst inne.”

I borjan av pjasen uttrycker skidespelarna i vaga ordalag hur de drogs med
utan att forstd vad som hinde. De beskriver en kinsla av overklighet infor
vad de sjilva gjort.

I boken Pol Pots leende intervjuar Peter Froberg Idling en man som hore till
réda khmererna i Kambodja. Nar de méts har Suong Sikoeun haft flera decen-
nier pd sig att reflektera kring varfor han blev en av Pol Pots anhingare. For
Froberg Idling berittar han att han aldrig ifrigasatte nagonting som partiet
gjorde eller ledarna sa. Han forklarar: "Aven om partiet konstaterade att jag
var en forradare, s var jag redo att siga ‘om partiet finner att jag ir en forrada-
re, da ir jag en forradare. Jag ar inte tillrickligt klarsynt for att se det sjaly, for
att genomskada mitt eget forraderi’ Sa var det. Fanatism.”

Suong Sikoeun gick in i réda khmererna frivilligt men sé fort han blivit
en del av systemet gav han upp sitt eget jag. I Pol Pots Kampuchea (som
Kambodja hette da) var kontrollen av medborgarna extrem och hotet att
bli avrittad stindigt ndrvarande, men pjdsen visar att samma mekanismer dr
verksamma ocksé i for oss mer vardagliga situationer. Kanske hade det racke
att nagon utanfor bandet varit narvarande for att Shirin skulle klara att ifra-
gasitta hur Manne styr henne. Annu troligare ir det att hon ifrigasatt om
de flyttats till en annan miljé. I deras replokal har en mycket speciell kultur
uppstatt, som Shirin och de andra accepterar.

Vivill girna tro att vi ir sjilvstandigt tinkande och handlande minniskor
men vi paverkas alla, hela tiden, av vad socialpsykologen Philip Zimbardo
kallar situationella krafter. Vi ar flockdjur, och som sidana vildigt anpass-
ningsbara. Det gor oss socialt smidiga och latta att samarbeta med. Men det
kan ocksa, i en grupp med destruktiva monster, fi oss att dras med och gora
destruktiva saker. Nir vi hamnar i nya miljéer eller nya sociala ssmmanhang
dir vi inte kan luta oss mot gamla erfarenheter [6per vi en sirskild risk att
gora sadant som gir emot vara ursprungliga varderingar.

17



LAS- OCH FILMTIPS

Pol Pots leende, bok av Peter
Froberg Idling om néagra
svenskars besdk i Réda
khmerernas skrackvalde i
Kambodja pa 70-talet.

Mén av vald, bok av Tommy
Deogan, om valdsbejakande
fotbollssupportrar.

18

Hur svart det dr att gd emot en grupp man befinner sig i visar en studie
av socialpsykologen Solomon Asch. Forsokspersonerna fick se kort med tre
streck i olika lingd och ombads tala om vilket av strecken som var lika lingt
som ett streck pd ett annat kort. Nar forsokspersonerna fick titta pa och be-
doma lingderna ensamma svarade de fel i mindre 4n en procent av fallen men
nir de sattes i en grupp dir sju andra fitt bedoma fore dem och instruerats att
pa flera av korten svara fel pa samma sitt borjade forsokspersonerna snabbe att
svara fel de ocksé. De 123 personer som deltog i studien svarade fel i 70 pro-
cent av de fall dir gruppen gjorde det. Bara en fjairdedel av forsokspersonerna
klarade av att hélla fast vid sina egna bedomningar i alla fallen. Intressant nog
berittade en del efterat att de anpassat sig till gruppen for att det kindes lat-
tast att gora sa medan andra faktiske tyckees anse att de bedomningar gruppen
gjort var ritt. De sig helt enkelt fel. S stark kan gruppens paverkan vara pi
oss. Efterdt kan vi hipna 6ver vad vi sjilva gjort. Manga som tagit sig ur sekter,
eller deltagit i 6vergrepp i krig beskriver efterdt ett frimlingskap infor vad de
gjort; det kinns nastan som om det var en helt annan minniska som upplevde
eller gjorde de konstiga eller oticka sakerna.




Psykisk

sjalvstandighet

”Kan vi lagga av med det har "fejkandet” nu!?
Jag tycker att det har borjar spara ur!

Jag har ként er lange nu och sahar ar ni inte.
Shirin, kolla pa dig sjalv!”

”Jag kadnner mig helt konstig.”

My ar den i gruppen som fortsitter vara kritisk och ifragasittande och vigrar
anpassa sig till gruppen. Hon dras inte med utan behaller sin forméga att tinka
och handla sjilvstindigt, trots det starka grupptrycket att anpassa sig.

”Ursakta, men vilken revolution?
Han heter Jack och vi ar ett band och
jag fattar faktiskt inte...”

Ocksa Vlad vaknar upp négra ginger, bland annat nir Manne bérjar prata
om hur de ska kinna kraft i hatet som vixer (men nir trycket mot honom
okar anpassar han sig till gruppen igen).

Socialpsykologen Harald Welzer kallar en av de faktorer som far méanniskor
att avstd fran att begd diliga handlingar (trots att man befinner sig inom
sidana referensramar att man “borde” géra det) for psykisk autonomi, alltsa
psykisk sjalvstindighet. Det innebar att man har en grundliggande moral som
man lyckas hélla fast vid oavsett hur omgivningen handlar eller vilka order
man far. Med tillit till oss sjilva och andra har vi forméga at sirskilja oss och
vara egna 6nskningar frin andra personer och deras vilja. Vi kan siga emot
och gé var egen vig.

Att kunna tinka kring, och ifrigasitta det man ser runt omkring sig ar en
viktig del i att ta steget bort fran grupptryck eller en ledare som uppmanar till
déliga handlingar. Det hjilper oss att se vart eget ansvar for det som sker. Bara
att uppmirksammas pd sitt ansvar for andra kan ocksa ha positiva effekter. I en
studie lit socialpsykologen Ervin Staub forstaklassare fa veta att de "limnades
att ta hand om saker och ting”. Dessa barn var betydligt snabbare att ingripa
nir de hérde ett annat barn ropa pa hjilp 4n de barn som inte delgivits ansvar.

Skolan 4r en viktig arena for att trina upp var psykiska autonomi och férméga
att ta ansvar. Det kan dstadkommas genom ett férhallningssitt som lyfter fram
forstielse fore katalogiserad faktakunskap (vad betyder det hir f6r mig och for
samhillet i stort), ett subjektivt hellre dn et objektivt forhallningssict (vad ar
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min roll och mitt ansvar i det hela) och en relation till omvirlden som baseras pa
bade kinslor och tinkande (hur fir detta mig att kinna och vad beror det pa).
Manga av 6vningarna i det hir haftet syftar till att utveckla och stirka elevernas

psykiska sjalvstandighet.




5 ._ ovningar och
Hur kan vi gora det battre? diskussioner 3

Boérja med att diskutera karaktarerna och deras utveckling i pjasen:
Hur ar X i bérjan?
Hur ar X i slutet?

Vad &r det som far X att bete sig
som hen goér?

Aterkalla sedan tre korta scener ur pjasen (valj ut tre som du tror har
storst relevans for just dina elever) och diskutera vad som hande
och varfor personerna agerade som de gjorde i just den scenen. Lat
sedan eleverna i grupper vélja att spela upp nagon av scenerna, men
med en annan, i deras tycke battre utgang &n i pjasen.

Varfor tycker de som spelade upp scenen att detta var battre?
Vad tycker de andra eleverna?

Ar den nya versionen realistisk?

Finns det risker med den 16sning gruppen valt? Vilka?

Du hittar en sammanfattning av pjasen pa:
http://ungutanpung.se/Sammanfattning_xtrem.docx

Det sluttande planet

Man brukar prata om “det sluttande planet” for att beskriva hur vi
kan ledas till att gora allt dummare saker. Har vi redan gjort nagot en
gang far vi svart att motivera for oss sjalva varfor vi inte ska gora det
en gang till, och for varje gang blir saker kanske lite varre. Diskutera
hur det sluttande planet gestaltar sig i pjasen. Hur har utvecklingen
fram till att de andra i slutet skyller allt pa My sett ut? Vad menar de
andra med att de ska lata Mannes morbror snacka med henne? Viad
sager: "sa kanske hon fattar”, och Jack fyller pa med ”L&t honom ta
hand om henne.” Hur har gruppens skuldbelaggande av My byggts
upp allteftersom handlingen utvecklat sig?

Bara jag far sjunga och dansa
| slutet sager en av skaddespelarna: ”Bara jag far sjunga och dansa
sa ar jag nojd.”

Berétta: 1994 skedde ett folkmord i Rwanda. 800 000 manniskor mér-
dades, mestadels med machete, av grannar och fére detta vanner. |
samtal med forfattaren Jean Hatzfeld berattar den 25-arige Pancrace
for Hatzfeld att dodande ar nagot svart och otackt om man sjélv maste
besluta om det. Men agerar man pa myndigheternas order, har blivit
forberedd och kanner sig manad fran olika hall, och dessutom tror sig
veta att det inte kommer fa nagra allvarliga konsekvenser for en sjalv,
dé kénner man sig lugnad och tar itu med uppgiften utan nagon oro.
Den trettioattaarige Jean-Baptiste forklarar for Hatzfeld: "Den enda re-
geln var att fortsatta tills arbetet var slutfort, halla en tillfredsstéllande
takt, inte lIata nagon komma undan och plundra vad vi kom &t. Det var
omgjligt att misslyckas.” En av mannen sammanfattar: *Vi hade blivit



larda att alltid lyda och vi fick en order.”

Vilket ansvar har vi for att saker gar fel i sammanhang dér vi
inte har nagra avsikter att sara eller skada nagon? Nér vi bara
anpassar oss eller lyder?

Jamfér med idrottare som deltar i idrottsevenemang
i diktaturer (vilket starker dessa diktaturers sjalvbild och
anseende). Ar det okej?

Bor man lyssna pa en artist som blivit domd for att ha slagit
sin flickvan?

Ar det okej att umgés med méanniskor som begar brott, utan att
saga ifran att det de gor ar fel?

diskutera ocksa startreplikerna i pjasen:
”Jag tycker inte om den jag har blivit.
Hur blev jag sahar?”

”Ibland blir det bara. Sa enkelt &r det.”

Stammer det att ”ibland blir det bara sa”? Vad menar den som
sager det?

Finns det situationer dar man inte har ndgot ansvar fér vad man
gor, eller f6r vad som hander runtomkring en?

Vi anpassar oss

Pa youtube finns filmklipp av Solomon Aschs studie om konformitet.
https://www.youtube.com/watch?v=NyDDyT1IDhA. Se ett klipp och
diskutera med eleverna:

Varfor sager férsékspersonerna fel?
Varfor blir det lattare att svara ratt nar ndgon annan ockséa

sager emot gruppen, eller nar de far skriva ner sina svar s att
ingen annan ser vad de svarar?

Har de sjélva varit med om nagon liknande situation i
verkligheten?



Avhumanisering

”Filmade du oss nar vi sov?”

”Och la ut det?!?”

“Var inte sa dramatisk. Det ar reklam.
Trust me.”

Bandet sover i replokalen nir Manne filmar dem och ligger ut det pa nitet
live utan att de vet om det. Nir de mirker vad han gor blir My och Vlad
upprérda men Manne avfirdar dem. I stillet for manniskor vars kianslor
han maste ta hansyn till ser han dem som brickor i spelet for att nd det han
menar ir ett hogre mél: att vinna musiktivlingen och bli beromda. Man
kan siga att Manne hir dgnar sig at en mild form av avhumanisering av sina
vinner. Han bortser frin att de ir minniskor med kinslor och behov av
integritet, precis som han sjilv, och ser dem som medel for nagot annat.

Genom att Manne bérjar behandla de andra i bandet hinsynslost och
rattfardigar det, sd vixer hans forake for de andra fram och 6ppnar for att
han ocksé ska géra dnnu virre saker mot dem lingre fram.

Att avhumanisera mianniskor har genom historien gjorts pi ménga olika vis;
genom att kalla dem kackerlackor, kld av dem nakna, ge dem nummer i stal-
let f6r namn eller trd huvor 6ver deras ansikten. Nir Donald Trump péstir
att mexikaner “tar med sig enormt smittsamma sjukdomar till USA”, sa leds
tankarna till ndgon slags flock av skadedjur som maste héllas borta. Sa sent
som 2017 sade en representant for Sverigedemokraterna oemotsagd i talar-
stolen under partiets landsdagar att man antingen ar manniska e//er muslim:
”inte ens muslimer som limnat religionen ér helt manskliga”, pastod han.

Efter att ha tagit ifrin manniskor deras virdighet blir det enklare att
fornedra eller rentav déda dem. Att offrens “djuriskhet” i sjilva verket ar
en produkt av hur man sjilv uppfattat och behandlat dem gloms bort i for-
vandlingsprocessen. Genom vilka ord vi véljer att anvinda kan vér bild av
skeenden och av andra minniskor ocksé formas. Ar dodandet av civila ”indi-
rekta skador” eller ritt och slitt dédande av civila? Ar gasning av minniskor
massmord eller "en slutgiltig 16sning”? Med spraket kan vi att dolja att det dr
dédande av minniskor vi pratar om.

Man behdéver inte sjilv delta aktivt i avhumaniserande handlingar for att
paverkas. Det ricker med att som askiddare se hur offren behandlas illa for
att mentalt bérja avhumanisera dem. Det gor vi som ett forsvar av var passi-
vitet: denna person dr mindre vird dn andra, darfor har jag ingen skyldighet
att ingripa. Ocksa offer kan avhumanisera sina férovare och det ar det vi ser

LAS- OCH FILMTIPS

Mérkrets hjarta, roman

av Joseph Conrad om

hur vi och dom-tankande
och avhumanisering kan
paverka manniskor att bega
grymheter.

Crash, film i regi av Paul
Haggis om vad det gér

med manniskor att leva i

ett samhalle dar férdomar
och aggressivitet styr
férvantningarna infor varje
nytt méte med nédgon annan
och om hur vi alla ar kapabla
till bade bra och daliga
handlingar.
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nir oticka handlingar sigs vara oférklarliga och vi vigrar se det minskliga i
de som begatt dem. Vi gor dem till monster i stillet for minniskor virda ett
normalt bemétande (hur mycket vi én fordomer deras handlingar).

Sociologen Zygmunt Bauman skriver i Auschwitz och det moderna samhillet
att Tyskland innan forintelsen var ett mindre antisemitiskt samhalle in ménga
andra. Det fanns inget utbrett judehat i Tyskland, det skapades i stillet lings
med vigen. Genom att avskilja judarna frin samhallet — de var fore kriget vil
integrerade — kunde de borja framstillas som “de andra” och si sméningom
som ett hinder for utveckling och sammanhéllning.

“Va?? Vad ar det har?”

"Till 0ss?”

”Javlar.”

”Shit.”

”Jall Men vi ska skriva ett kontrakt forst. Sa vi alla vet
vad som galler. Har ar ett férslag. Ni ager the Clap och
alla latarna. Morbror star for lokalen och en ny look.”

Nar Manne dyker upp med en lada nya klader, skor och mobiltelefoner som han
delar ut blir de andra 6verrumplade men glada. Men vad hinder med bandmed-
lemmarna nér de accepterar gavorna och klar pa sig den nya look som erbjuds
dem? Dels knyts de till Manne av tacksamhet men Manne har pa sitt och vis
ocks redan talat om f6r de andra vad som féljer med den nya kostym han er-
bjuder dem: tavlingsanda, malet framfér allt, hardhet, hansynsloshet.

Antropologen Robert I Watson Jr kunde i en studie konstatera att grup-
per som dndrar sina utseenden fore de drar ut i strid, genom att anvinda
masker, mala ansiktena eller byta frisyrer, 4gnade sig &t mycket mer aggres-
sivt vald 4n grupper som inte férindrade sina utseenden. De med 4ndrade
utseenden torterade, dodade och stympade mer. Av de kulturer som genom-
gick nagon slags avindividualisering innan de drog ut i krig si bedomdes
hela 80 procent vara extremt aggressiva. Nar medlemmarna i Nordiska mot-
standsrorelsen klar sig likadant gor det inte bara att det gir att se att de hor
ihop och dr organiserade, de klir ocksa pé sigen mask, en roll.

Masken eller uniformen tar litt 6ver och vér vanliga personlighet trings
undan. Da blir vi lattare att styra for en ledare.

Kinslan av personligt ansvar forsvinner med den nya kostymen. Hade
Jack i pjasen utvecklats pa samma sitt om inte Manne gett honom nya kla-
der och ett nytt coolt namn? Hade Anton Lundin Pettersson klarat av att
genomfora sitt bestialiska did i Trollhdttan utan sin Darth Vader-kostym
och mask?




Medkansla

Den spridda forestillningen att manniskan i grunden ér egoistisk stimmer
inte, visar alltmer forskning idag. Vi ir snilla mot, hjilper och glider varan-
dra helt utan egen vinning i sikte och vi har en fantastisk forméaga att leva oss
in i andra minniskors kinslor och tankar.

Forskaren Frans de Waal studerar empatins uppkomst och utveckling hos
oss primater. Han visar hur rent hirmande ar en faktor. Det kan ha sitt ur-
sprung i grundliggande 6verlevnadsinstinkter. Om négon individ i flocken
plotsligt sdtter av i vild flyke gor djur vanligtvis bist i att omedelbart gora
detsamma, utan att stanna upp och reflektera eller se sig omkring. Om vissa
i gruppen ir ridda gor ocksa vi andra bist i att reagera som om vi kinde
egen radsla. Var grundliggande medkinsla kan alltsd beskrivas som en ren
instinkt.

Mer avancerade former av empati kraver att vi kan se att andra manniskor kan
ha andra drivkrafter, onskemal och kinslor dn vi sjilva har i samma situation.

Fran spadbarnets automatiska grit nar andra grater utvecklas var empati
till ate bli allt mer inriktad pé att hjilpa. Vid arton till tjugofyra manaders
alder forsoker barn aktivt att trosta andra som ér oroliga eller ledsna. Efter-
hand lir vi oss att ocksa kinna medkinsla med minniskor som vi inte har
i var direkta nirhet och med hela grupper som ar utsatta. Den avancerade
empatin kan beskrivas som en rysk docka dir kdrnan 4r den instinktiva
responsen pd en medminniskas kinslor. Utanpd den kommer en docka
som representerar vir omsorg om andra och ytterst dockan som star f6r var
formaga att leva oss in i hur andra tinker och kinner och vad de vill och
behover ha.

Vi f6ds med anlag f6r empati och identifikation och med formagan att
tolka och forsta andra. Hur vil vi usvecklar dessa forméagor hinger ihop med
det bemoétande vi far och vilka virden som halls hogt i de sammanhang vi
befinner oss i. Vinna eller samarbeta? Rofta it sig eller dela med sig? Fokusera

pa egen framging eller hjilpa?
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Ovningar och
diskussioner 4

Filmade du oss nér vi sov?
Varfor livestreamar Manne de andra nér de sover?
Ar det schysst att han gér s&? Varfér/varfér inte?

Nar de andra blir arga plockar han fram lddan med klader, skor
och telefoner, hur reagerar de da?

My sager att han kdper de andra. Vad menar hon?
Haller du med?

Hur tror ni Manne kdnner nar han delar ut kladerna, skorna och
telefonerna? Vad goér det med hans status i gruppen? Vad gor det
med de andras status?

Hur skulle du ha gjort, tagit emot kladerna eller inte? Varfér?

Hur hanger den har handelsen ihop med det som hander
senare i pjasen?

Avsluta med att be nédgon av eleverna att sammanfatta vad ni
kommit fram till, och dven redovisa dar ni tyckt olika.

Jag och den andre

Bakgrundskunskap fér dig som ldrare: Studier visar att nar vi ser
bilder av manniskor med annan hudfarg eller etnicitet sa reagerar
den mycket gamla del av var hjarna, amygdala, som styr réadsla och
aggression. Det skulle kunna vara ett tecken pa att framlingsrads-
la ar ndgot nedarvt hos oss. Men nya studier av forskaren Susan
Fiske visar ocksa att amygdalan hos de av oss som &r vana vid att
umgas med manniskor fran andra kulturer inte reagerar pa bilder-
na. Det racker rentav att fore testet fa forsokspersonerna att tinka
pa manniskorna péa bilderna som individer i stallet for som repre-
sentanter for en grupp. Vi kan alltsa valdigt latt trana oss till mindre

o)

féordomsfulla reaktioner pa “de andra”.

Sjéalva évningen: Lat eleverna se pa bilder av manniskors ansik-
ten. Titta forst utan kommentarer, alla tillsammans. Lat dem sedan
valja ut nagon av de manniskor som de bedémer ar mest olik dem
sjalva. Ge dem i uppgift att skriva en kort text om denna person ur
jag-perspektiv, dar den berattar om sina radslor, mal i livet och vad
som far personen att skratta. Lat nagra elever lasa upp sina texter.
Samtala om vad de ténkte och kadnde nar de gjorde denna 6vning.
Beratta sedan om Susan Fiskes studie.

Hur kan vi bli battre i vardagen pa att se manniskor som
individer?

Ansiktsportratt kan du hitta pa :

www.facity.com (men se till att informationen om personerna inte
nar eleverna) eller www.nationalgeographic.com/travel/your-fa-
ces-of-the-world-photos/



Se sig sjalvi andra

Se filmsnutten All that we share (bara tre minuter lang), fran TV2
Danmark, https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc, som
visar hur vi alla tillhér manga olika grupper och har saker gemen-
samt med sa gott som alla.

Vad tror ni att de i filmen tanker nar de kommer in?
Vad tankte du sjalv i bérjan av filmen?
Och nu nér du sett hela?

Vad ténker du om den unge kille som grater nér han staller sig
bland dem som mobbat?

Vad tanker du om den unge mannen som ensam gar fram som
bisexuell?

Och om kvinnan som &r den férsta att ta ett steg fram nar de
fragar vilka som kanner sig ensamma ibland?

Kan ni sjélva upprepa vad de gor i filmen?

Vilka vill ni bjuda in att vara med (kanske passar den att géra pa
ett foraldramote)?

Vilka fragor vill ni stalla?

Hur goér man for att alla som deltar ska kanna sig trygga? Finns
det fragor ni bér undvika att stalla?



28

Vi- och domtankande

”Dom bryr sig inte om oss, dom vill bara vinna. Dom
vill slata déver att det har ar en tavling. Att vi &r mot-
standare, konkurrenter. Faded colors ar fake. Tretti-
tusen likes och vi &r vidare. Kom ihag. Bara genom
att hata andra kan vi bli starkare. Vart hat blir deras
svaghet. Vi far aldrig tveka. OK? Alla med?”

En av de konkurrerande grupperna i musiktavlingen, Faded colors, gor en
hyllning till The Clap och alla i bandet utom Manne blir glada. Han fors6-
ker istillet f2 med sina bandkompisar pa att de ska hata det andra bandet.
Han pastar att de i Faded colors ser ner pd dem och siger att de méste kros-
sas.

Vi tillhor alla flera olika grupper. Anda uppstar litt idéer om att det finns en
eller flera andra grupper som pa nagot vis befinner sig i opposition till den
man for tillfillet sjilv ser sig som en del av. Att dela in manniskor i v7 och
dom tycks vara en vildigt stark drivkraft. Ursprunget kan finnas lingt bak i
minniskans evolution, di vi levde i sma grupper som beh6vde kunna samar-
beta och lita pa varandra. Da kunde en stark gruppkinsla vara viktig for var
overlevnad. I var tid kan det istillet leda till frimlingsfientlighet, gingmot-
sattningar och social splittring.

I en studie av forskaren Henri Tajfel fick forsokspersonerna veta att de en-
ligt ett test antingen tyckte bist om den expressionistiske malaren Klee eller
i stallet foredrog den expressionistiske malaren Kandinsky. Det var allt som
kravdes for att de som gillade Klee skulle bérja diskriminera dem som gilla-
de Kandinsky, och tvirtom.

Henri Tajfels tanke var att undersoka hur stora skillnader som behév-
des mellan tva grupper for att det skulle uppsta vi- och domtinkande. Han
anade inte i forvag att det rickte med sjilva indelningen. Till och med nir den
skett genom att kasta ett mynt fann han att gruppmedlemmarna snabbt bérja-
de anse att den egna gruppen hade fler positiva egenskaper 4n den andra.

Vi minniskor overskattar likheterna inom var egen grupp, likavil som inom
andra grupper. Vi overskattar ocksd grovt skillnaderna mellan grupper och
kan fa svart att se de likheter som finns. Det blir tydligt i den rasistiska min-
niskosynen, di hela folkslag pastas ha gemensamma egenskaper och bete sig
pa samma sitt, oftast helt annorlunda mot hur vi forestiller oss att "vi” beter




oss. Vi ger automatiskt den egna gruppen positiva egenskaper och den andra
negativa. Det gor oss blinda for vad vi kan ha att lira av ménniskor frin grupper
som vi uppfattar som olika oss sjilva, och dven for det vi egentligen har gemen-
samt. Det Oppnar ocksi for feltolkningar av andras beteende. Det vi skulle tolka
som vinlighet eller humor om det kom frén nagon frin "var egen” grupp kan di
ses som pétringande nyfikenhet eller oférskimdhet fran “de andra”.

Vikan ocksa aktivt borja stirka vir egen grupp genom att tillskriva den an-
dra gruppen daliga egenskaper, enligt logiken “vi ar bra for att de 4r daliga”
Det ir precis detta Manne dgnar sig at nir han baktalar Faded colors. Han slu-
ter ocksd pa samma ging sin grupp mot omvirlden: det r vi mot resten.
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LAS- OCH FILMTIPS
101 historiska hjéltar, bok av

Brian Palmer och Ola Larsmo.

Korta portratt av manniskor
som begatt modiga och
handlingar och tagit risker for
andras skull.

Hotel Rwanda, regi Terry
George, film som bygger pa
den verkliga historien om
hur hotelldirektéren Paul
Rusesabagina raddade 1200
personer undan folkmordet i
Rwanda.

Bra forebilder

I en amerikansk studie intervjuades ett antal starkt engagerade vita "free-
dom riders’, sa kallades de som deltog i protester och civila olydnadsak-
tioner for svartas rattigheter i USA pa 60-talet. Det visade sigatt flertalet
hade forildrar som visat stor omsorg om andra, bland annat genom att
engagera sig i humanitira organisationer. Detta hade de pratat med sina
barn om. De hade dessutom visat respekt och kirlek gentemot sina barn,
vilket gjort barnen dnnu mer mottagliga fr deras normer och beteende-
monster.

Inte bara foraldrar eller andra nirstiende fungerar som forebilder. I
ett experiment lit man forskolebarn och vuxna leka och spela spel till-
sammans. Barnen fick se hur den vuxne gav bort hilften av sin vinst till
fattiga barn. I en annan grupp fick barnen i stillet se den vuxne limna lo-
kalen utan att ha gett bort ndgot. Direfter limnades barnen ensamma att
fortsitta spela. I den forsta gruppen blev barnen generésa medan barnen
i den andra gruppen gav bort mycket lite. Nir man gjorde experimentet
med sjitteklassare uteblev den omedelbara effekten men tva méanader se-
nare visade sig aven ildre barn som sett ndgon ge bort stora delar av sin
vinst ha blivit mer generdsa 4n barn i kontrollgruppen. Kanske behovde
de tid att smalta och internalisera intrycket.

Att se manniskor gi emot strommen och gora bra saker for andra starker
var moral och vir formaga att sjalva gora det, menar socialpsykologen Erwin
Staub i sin bok 7he psychology of good and evil. Och det ir aldrig for sent att
fordndras efter intryck av vad andra gjort. Socialantropologen Brian Palmer
har utvecklat kurser i civilkurage for vuxna, dir deltagarna fir mota och in-
tervjua manniskor som begitt modiga handlingar for andras skull. Han si-
ger: "Att lyssna till sitt eget samvete ar dtminstone delvis en fraga om alter-
nativa aukrtoriteter.” Det vill sdga att i situationer dir man befinner sig under
en aukroritet kan det vara bra att ha andra auktoriteter som man bir med sig
som forebilder inom sig. "Hur skulle xx ha handlat i den hir situationen?”




Klee eller Kandinsky
Lat eleverna, utan att de andra ser, en efter en titta pa en tavla av
Klee och en av Kandinsky (latt att hitta manga exempel p& natet)
och valja vilken de gillar bast. Lat Klee:arna en efter en ga och stélla
sig ihop i en grupp och Kandinskyanhangarna i en annan.
Diskutera sedan: Hur kandes det att vélja? Vad hande med
grupperna? Uppstod det jubel nar nagon ny anlande till gruppen?
Borjade elever smatjafsa med varandra mellan grupperna? Hur
kénde de nér de stod déar tillsammans med de andra, blev de glada
nér nagon valde samma konstnar som de sjalva? Varfor?
Beratta om Henri Tajfels experiment och férklara vad vi- och
dom-téankande ar.

Fyller vi -och domtéankande nagon positiv funktion idag?
Vilka problem i samhallet kan bero pa vi och dom-tédnkande?

| vilka situationer kan du komma pa dig sjalv med vi och dom-
tankande?

Hur ménga olika grupper kan du komma pa att du sjalv tillnor?
Skriv ner enskilt och redovisa sedan i grupp.

Hata Faded colors
Diskutera scenen dar Manne séger att de ska hata Faded colors.

Varfor sager han det?
Hur reagerar de andra? Varfor?

Blir The Clap béattre som band for att de tycker illa om Faded
colors?

Varfor valde Faded colors att goéra en hylining till The Clap?

Vad skulle du ha velat att nagon av de andra i bandet sa till
Manne nér han ville att de skulle hata Faded colors?

Har du befunnit dig i sammanhang dar nagon forsoker gora
sammanhallning och kampvilja starkare genom att tala illa om
andra?

Hur kdndes det?
Vad gjorde det med din syn pa de i den andra gruppen? Och
péa din egen grupp?

Avsluta med att be ndgon av eleverna att sammanfatta vad ni kom-
mit fram till, och &ven redovisa dér ni tyckt olika.

Ovningar och
diskussioner 5
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Demonisering

’_’_Dom tror att dom ar battre &n vi. Dom ser ner pa oss.
Ar det okej tycker ni? Nej. Vi ska krossa Fake colors
sa det blir tydligt for alla hur fake dom ar.”

Manne latsas inte om att Faded colours frin bérjan var snilla och att det var
han sjilv som borjade vara otrevlig. Han demoniserar Faded colors.

Demonisering kan latt folja pé vi- och domtinkande. Nar grupperna ir eta-
blerade ligger det nira till hands att borja tinka att de i den andra gruppen
inte bara ir simre utan ocksi ondare in vad vi ir. Och om de ir onda bor
vi hélla dem borta frin oss sjilva, motarbeta dem, i extrema fall déda dem.
Vi gor det for att stirka var egen grupp och kanske rittfirdiga 6vergrepp vi
redan sjilva har begitt mot dem vi demoniserar. En vardaglig demonisering
kan komma ur att vi har dragits med i mobbning och behandlat nigon an-
nan illa. D4 vill vi girna i efterhand uppfinna skil som gor den andre fortjint
var behandling. Hen ir elak, har baktalat oss, vill oss illa.

Virlden tycks oss ocksd mer begriplig om vi fir mala den i svartvitt och
tro att oticka hindelser beror pa att nigon ville att det skulle hinda; eller
att oticka handlingar begas av onda minniskor. S& framstills det ju nistan
alltid i populirkulturen, men det ir ocksd ett knep vi (omedvetet) tar till for
att skapa avstind till det som skrimmer oss. Om oticka handlingar begis av
onda minniskor sa 4r det liten risk att jag drabbas for jag kinner inga onda
minniskor, och inte heller ar det nagon risk att jag sjilv skulle begi 6ver-

grepp for jag ar ju snall.

P4 nagot sitt maste kanslor som svara erfarenheter vicker fa utlopp. Ibland ar
det tabu for oss att vinda frustrationen mot dem som ar det verkliga problemet
(vi tillats, eller vigar, kanske inte kritisera forildrar, syskon, ledare i idrotten eller
kyrkan). Ibland handlar det istillet om att vi inte vill se vart eget ansvar eller att
vi forsoker hitta ett enkelt svar pa en komplex friga. Allt detta kan leda till att vi
soker efter nagon att rikea var ilska mot. D4 lagger vi garna skuld pa ndgon som
inte utgor ngot verkligt hot mot oss eller som vi inte ér lika kinslomassigt bero-
ende av. Styvmodern dr upphovet till alle diligt i barndomen trots att det kanske
ar den biologiska foraldern som brustit vérst, invandrare skylls for svenskarnas
arbetsléshet (fast det kanske snarare beror pa vilken politik som fors i Sverige),
uteblivet avancemang pa jobbet dr den illasinnade kollegans fel (inte mitt eget).




"Nagon borde snacka med henne, sa hon férstar vad
hon gjort. SA javla taskigt. Vi var sa nara. Men hon
bara neggade hela tiden.”

Nir The Clap i sista scenen visar sig forlora mot Faded colors i musiktavling-
en fir de behov av en bortforklaring. My har snott deras energi genom att vara
negativ. Hade det inte varit f6r My sa hade alle gite bra. Aven My demoniseras.

Nir vi vil borjat se nigon som ett hot blir varje angrepp pa dem berittigat
som sjalvforsvar. Nir vi véljer att demonisera andra missar vi samtidigt att se
det déliga hos oss sjilva. Vi dr goda for att de dr onda. Vi ser fordomsfullhet,
aggressivitet och tringsynthet hos den andre, men inte hos oss sjilva.

Demonisering kan ocksa gora det svarare for oss att forsta de som dragits
in i extremism eftersom vi ser dem som monster. Men for att férhindra att
miénniskor begir 6vergrepp maste vi forstd vad som driver dem och en del i
den forstaelsen dr att ta in att de flesta monstrudsa handlingar begis av helt
normala minniskor.

I en studie intervjuade forskarna Philip Zimbardo, Martha Huggins och
Mika Haritos-Fatouros personer som under diktaturen i Brasilien haft som
yrke att tortera minniskor. De fann att sadister snabbt sorterats bort. Efter-
som de var alltfor fokuserade pa att tillfoga smirta orsakade de ofta sidana
skador att offren blev ur stind att leverera nagon information. Forskarna
fann ocksa att torterarnas beteenden var helt beroende av de samhilleliga
krafter som de varit del av. De anslot sig till det ridande samhillssystemets
varderingar och accepterade att de manniskor som de torterade utgjorde
ett hot mot landet. Att f4 rollen som torterare hade fitt dem att kidnna sig
speciella och utvalda; bittre dn andra. Det fanns starka krafter som paver-
kade dem och fick dem att kinna att det de gjorde var nodvindigt och till
och med upphdjt. Forskarnas slutsats var att de intervjuade var helt normala
minniskor utan nagra sirskilda psykiska diagnoser. Nir de slutat for dagen
gick de hem till sina familjer och var alldeles vanliga forildrar med alldeles
vanliga vianner och intressen.

Fangna i situationer eller av forvintningar kan de flesta av oss gora saker
vi aldrig trodde oss kapabla till. Vill vi férhindra uppkomsten av fler
minniskor som begir grymheter och overgrepp ar det viktigt att se dem
som manskliga, med drivkrafter som gar att begripa och motarbeta, istillet
for som obegripliga monster.
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Att gora skillnad

I Amsterdam bar Miep Gies mat och fornodenheter till Anne Frank med fa-
milj och vinner och i fingelset Abu Ghraib i Irak slog soldaten Jospeh Darby
larm och fick slut pa de grova 6vergreppen. Paul Rusesabagina riddade en-
sam livet pd drygt 1200 personer under folkmordet i Rwanda. De var alla
tre fram till dessa punkter alldeles vanliga minniskor men hade formagan att
trots hemska omstindigheter fortsitta se "de andra” som mianniskor virda
respeke, skydd och virdighet och insag att de kunde gora nagot for dem.
Under friidrotts-VM i Moskva 2013 mélade héjdhopparen Emma
Green sina naglar i regnbagsfarger, trots att ryska staten hotat att gripa
alla som dgnade sig at "propaganda f6r homosexualitet”, och hosten 2017
steg en rad kvinnor virlden 6ver fram och vittnade om 6vergrepp de ut-
satts for och lyfte pé sd vis debatten om sexuella 6vergrepp och trakasse-
rier genom #metoo. De hade en tro pa att de kunde férandra samhillet.

De bada socialpsykologerna Melvin Lerner och Carolyn Simmons genom-
forde en studie dir de lat forsokspersonerna se en student fa elekeriska
chocker som straff nar hon svarade fel pa frigor. Vissa av forsokspersoner-
na fick veta att de kunde se till att forsoket avbrots efter tio minuter, andra
att de inte hade nigon mojlighet att paverka. De som trodde att de kunde
ingripa beskrev den elchockade studenten i mycket mer positiva ordalag
an de som fatt veta att de inget kunde gora. Att betrakta lidande leder inte
automatiskt till medlidande. Ju mindre vira méjligheter att hjilpa ir (el-
ler vi upplever dem vara) desto storre ar risken att vi ser ner pd offren och
ser dem som fortjanta av vad de drabbas av. Att se att man kaz gora skill-
nad ir alltsd en viktig fakeor for viljan att ingripa, och for synen pa andra
minniskor. Dirfor ar det viktigt att ingjuta en tro hos ménniskor, pa att
det de gor kan betyda nagot for andra. Ocksi sma handlingar kan fa stor
betydelse for andra.




Allt ar Mys fel
Varfor hyllar Faded colors The clap i bérjan?

Varfor reagerar de i The clep séa olika?
Varfér blir Faded colors sedan mindre trevliga?

Varfor blir Manne, Jack, Stirin och Vlad arga pa My i slutet?
Har de ratt eller fel nar de skyllsr pa My?

My forsoker manga ganger saga ifran. Vad blir de andras
reaktion pa det? Varfor?

Vad tror ni My gor efter att hon gatt ifran de andra for sista
gangen?

Jag kan bli modigare
Denna 6vning passar bast i en trygg grupp.

Stéll alla stolar i en ring och beratta att ni nu ska géra en évning
som handlar om empati (eller snallhet) och civilkurage (eller mod).
Du kommer lasa upp ett antal pastdenden och nar de haller med
staller de sig upp och byter plats med nagon annan som ocksa
stéllt sig upp. Om man ar den enda som rest sig upp far man byta
plats med dig.

Nedanstdende pastaenden &r forslag — anpassa exemplen efter

din grupp!

Las upp:

Jag har nagon gang rest mig upp fér ndgon som béttre behéver
mitt sate i kollektivtrafiken.

Jag hjélper regelbundet till med stddning och matlagning
hemma.

Jag har sagt ifrdn nar nagon retar nagon annan.

Jag ar eller har varit skadespelare i en pjas.

Jag ér inte radd for att vara den enda nya i en grupp.
Pa fritiden umgés jag med manga sorters manniskor.
Jag vagar saga vad jag tycker i klassrummet.

Jag hjalper mina syskon nér de behdéver det.

Jag lagar ofta mat hemma utan att nagon bett mig.

Jag vagar klappa frammande hundar, om &garen sager att man
far.

Om jag inte haller med nagon sé& sager jag det pa ett schysst
satt.

Om jag inte haller med mina foraldrar sa sager jag det pa ett
trevligt satt.

Jag har gett bort pengar till nAgon som behdver dem battre an
jag.

Ovningar och
diskussioner 6



Jag har pa ett schysst sétt hjéalpt ndgon som inte pratar svenska
att forsta hur de ska gora nagot.

Jag hjalper mina mor- eller farféraldrar med saker.
Jag ér ledare for nagon fritidsaktivitet.

Jag ar modig.

Jag ar snall.

Jag kan bli annu modigare.

Jag kan bli annu snéllare.

Vad ar det att vara snéll/empatisk? Diskutera de exempel ni
anvant!

Vad ar det att vara modig/visa civilkurage? Diskutera de exempel
ni anvant!

Vilka situationer i livet kraver att man &r bade modig och snall
samtidigt?
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Att mota
extremism

e

Intervju med Leila Baksi,

Leila Baksi har stor erfarenhet av att
samtala med unga om svara och kansliga
fragor. Under 10 ar arbetade hon som
faltassistent i stockholmsfororten
Skarholmen. Hon har ocksa, tillsammans
med unga, tagit fram metodmaterialet
Respekt och sjalvrespekt, om varderingar
och normer kring identitet och sexualitet.
Enligt Leila Baksi beror radikalisering
framfor allt pa avsaknad av framtidstro
och kéanslor av utanforskap.
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socionom med inriktning
pa trygghets- och

sakerhetsfragor i

Stockholms stad.

Hur arbetade du som filtassistent ?

— Jag jobbade uppsokande och
forebyggande. Mycket handlade om
att bygga relationer med de unga,
att se deras behov och forsoka slus-
sa dem vidare till ritt instans. Det
kunde handla bide om omfattande
hjilpbehov och om att bara hitta
en fritidsakeivitet. Vi skapade ock-
sd forum och aktiviteter, som kill-
och tjejgrupper, demokratirad eller
dansgrupper. Oerhort  effektfulla
var vara schemalagda besok pé sko-
lor, dar jag fick chans att triffa de
unga innan problem uppstod. Da
visste de vem jag var och kunde ta
kontakt med mig nir de ville och
behovde. Jag var ocksd med pa for-
dldraméten, si de vuxna skulle veta
vem jag var. Dd blev det mindre dra-

matiskt om jag senare beh6vde prata
med dem om deras barn.

"Ett normbrytande be-
teende ar en signal om
att nagot ar fel, eller att
de har ett behov som
inte blir tillfredsstallt."

Hur bor vuxna reagera, tycker du,
om nagon elev siger nigot som
kan uppfattas som normbrytande
eller krinkande mot andra?

— Nir unga visar ett beteende
som de vet 4r normbrytande, och
verkligen demonstrerar det for dig,
da vill de att du ska agera! Visa att
du uppmirksammar dem och att
du inte tycker det de sager eller gor




ar okej. Men var ocksa respektfullt
nyfiken. Ett normbrytande beteen-
de 4r en signal om att nagot ir fel,
eller att de har ett behov som inte
blir tillfredsstille. Alla minniskor
vill bli sedda och fa kinna sig behov-
da, betydelsefulla, kompetenta och
omtyckta. Tink "vilket behov ar det
som inte dr tillgodosett hos den hir
personen”?

— Gruppen bor ha pratat igenom
i forvig hur samtalet ska ga till och
ha satt ramar for vad det ska hand-
la om. Den vuxne maste betona att
krinkningar inte ar tillitna. Alla
elever kan fi veta att de kan vilja
att gora nigot annat an att delta i
samtalet. Det bor vara en aktivitet
som varken dr en beloning eller en
bestraffning. Det kan ocksd vara bra
att vara tva vuxna i en sidan grupp.

lokalt forum som fungerade som en
instans fore dir socialtjinsten tog
vid. Vi kallade det "Barn i riskzon”
och dir ingick skolkurator, skolper-
sonal, socialtjanst, filtassistenter,
lokalpolis och fritidsgardspersonal.
Dir kunde signaler fran manga hall
plockas upp si vi kunde se monster
och motverka problem tidigt. Barn
som ar i riskzon vill ofta ha hjilp
och stod. Identifiera tillgingar och

"Radikalisering ar en process och
ju tidigare du reagerar desto mer
kan du styra hur processen fort-

skrider."

Men om personen inte bara provo-
cerar eller soker uppmirksambhet,
utan faktiskt redan har virdering-
ar som kan klassas som valdsbeja-
kande eller extremistiska, och som
de uttrycker i klassrummet?

— Se bortanfor deras fasad och Iat
dig inte drabbas av alarmism. Lyft
fram det som indi kan vara bra i
deras beteende. Sig ”Vad bra att du
kan uttrycka din dsike, med det du
sa nu ir krinkande, och det ir inte
okej”. Seall rate frigor i stillet for
att ge dem ritt svar. Prata pa ett sitt
som inkluderar eleven i ett "vi” for
att inte forstirka motsittningar.
Barn och unga fir inte tillitas att
sakna tillhorighet och identitet.

Nir det ar dags for en diskussion
om ett kinsligt mne och det finns
elever i gruppen som kan komma
att uttrycka extremistiska virde-
ringar, hur kan diskussionsledaren
tinka da?

Om nigon eller nagra elever ut-
trycker sig krinkande kan en vuxen
di ha mojlighet att ta ett samtal med
den eller dem utanfér klassrummet
utan att det blir stigmatiserande.

Hur géra om nagon elev siger ni-
got i forbifarten som ir orovickan-
de, men som den vuxne missar att
reagera pa just i stunden?

— Ju nirmre i tid den vuxne ater-
knyter till det med eleven desto
bittre: ”Jo, jag tinkte pa det dir du
sa, och det oroar mig. Hur tinker
du? Ar det nagot vi kan prata om?”
Fanga upp det som hint och for ett
lugnt samtal om det och var nyfiken.

Hur kan ett nitverk for att hantera
elever i riskzon for att radikalise-
rasseut?

- Radikalisering ar en process
och ju tidigare du reagerar desto
mer kan du styra hur processen fort-
skrider. I Skarholmen skapade vi ett

forum i den miljo barnet finns och

jobba med dem!

Nagot mer?

— Att forebygga dr allra viktigast.
Prata om normer och mansideal
med eleverna och lit dem fi kinna
och tinka att de inte miste vara i ett
fack utan kan skapa sin egen identi-
tet.

— Skapa tillhorighet och en kins-
la av sammanhang for eleverna: det
kan vara allt ifrin regelbundna sam-
tal till ate skapa en gemenskap och
en inkluderande atmosfir i skolan.
Det ar viktigt att vara aktsam kring
om nigon blivit eller kinner sig for-
odmjukad — det 4r ofta forsta steget
mot radikalisering.
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Tva forslag pa
lektionsupplagg

LEKTIONUPPLAGG 1 60 MINUTER

Forberedelser
Klassen maste vid ett tidigare tillfille ha enats om ramar for samtalet
(se avsnittet Skapa ett tryggt samtalsklimat).

Du som larare/ledare behover ocksa ha

p last in dig pa Tajfels experiment och vi- och domtankande i det har
haftet

» ordnat fram en bild av en tavla av Klee och en av Kandinsky

p letat fram filmklippet All that we share pa Youtube, for visning pa
skarm for klassen.

Borja med att repetera hur ni tycker att ett tryggt samtalsklimat ser ut.

P Gor 6vningen Klee eller Kandinsky i 6vningsblock 5.

» Lat eleverna diskutera tva och tva (garna en klee-are och en
kandinskynist tillsammans, om férdelningen &r jdmn) vilket vi- och
domtéankande som finns i pjasen, nér det uppstar och hur det ser ut.
Hjalp dem genom att skriva upp fragor fran évningen Hata faded colors i
ovningsblock 5 péa tavlan.

P Arbeta i helgrupp och be dem ge exempel pa vi- och
domté&nkande som de upplevt eller noterat hos sig sjélva eller andra.
Skriv upp pa tavlan och diskutera.

P Avsluta med 6vningen Se sig sjélv i andra, i dvningsblock 4.

» Runda av med att prata om hur diskussionerna gatt, enligt
avslutsfragorna i Skapa ett tryggt samtalsklimat.




LEKTIONUPPLAGG 2 60 MINUTER

Forberedelser
Klassen maste vid ett tidigare tillfille ha enats om ramar for samtalet
(se avsnittet Skapa ett tryggt samtalsklimat).

Du som larare/ledare behdver ocksa ha

P letat fram ett filmklipp om Solomon Aschs studie och last pa kort
om hans experiment.

p last pa kort om folkmordet i Rwanda.

Borja med att repetera hur ni tycker att ett tryggt samtalsklimat ser ut.

P Gor 6vningen Vi anpassar oss i 6vningsblock 3.

P Gor 6vningen Bara jag far sjunga och dansa sé ér jag nojd, i
o6vningsblock 3

P Gor 6vningen Jag kan bli modigare, i dvningsblock 6.

» Runda av med att prata om hur diskussionerna gatt, enligt
avslutsfrdgorna i Skapa ett tryggt samtalsklimat.

M
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Bilder

Bilderna i detta hifte dr valda for att vicka reflektion och kinslor. De pre-
senteras avsiktligt med vildigt lite information for att lita dem sjilva tala.
Trina girna dina elevers medkinsla, forméga till samhorighet och igenkin-
ning, eftertanke och nyfikenhet genom att visa dem starka bilder, dessa eller
andra, helt utan information. Samtala om vad ni ser, vad bilden fir dem att
kinna, var de tror att den kommer ifrin och i vilken tid. Avsluta med att
beritta mer om bilden, eller ge eleverna sa mycket information om den att
de sjilva kan leta upp och skaffa mer kunskap om den.

Pojke med sin doda bror, Japan 1945, foto Joe O’'Donnell
https://rarehistoricalphotos.com/japanese-boy-standing-attention-
brought-dead-younger-brother-cremation-pyre-1945/

Sudan 1993, foto Kevin Carter
https://rarehistoricalphotos.com/vulture-little-girl/

Villette, Paris 1932 foto Henri Cartier-Bresson
http://68.media.tumblr.com/tumblr_m6ouaa9rmtlqdjto701_1280.jpg

Nagonstans i Europa, 201 6, foto Magnus Wennman, ur serien Dir barnen
sover:
http://www.kamerabild.se/nyheter/foto/rets-bild-2016-h-r-r-alla-vinnar-
bilderna

Brasilien, 1986 foto Sebastian Salgado:
https://www.npr.org/2015/03/27/395800345/photography-misery-and-
beauty-in-the-salt-of-the-carth

Kvinnor protesterar, Iran 1979:
https://rarchistoricalphotos.com/women-protesting-hijab-1979/

London 1935:
https://rarehistoricalphotos.com/giraffe-women-visit-london-1935/

Princeton 1893 Snébollskrig:
https://imgur.com/gallery/ TKXVW

Kuwait 1991, foto David Turnley:
https://www.worldpressphoto.org/collection/
photo/1992/spot-news/david-turnley




Ordlista

Dessa ord kan dyka upp i samtal om valdsbejakan-
de extremism och som samtalsledare kan det vara
viktigt att da ha en tydlig uppfattning om vad orden
star for.

Véldsbejakande extremism &r ett begrepp for att
beskriva rorelser och ideologier som ser vald som
en bra metod for att uppna sina mal eller férandra
samhéllet.

Radikalisering kallas den process som leder en per-
son in i valdsbejakande extremism.

Terrorism kallas de valdsbrott som syftar till att
astadkomma politisk (eller annan) férandring genom
att injaga allvarlig fruktan hos en befolkning eller en
grupp. Terrorism riktas framst mot civila mal och
destabiliserar eller forstor ett samhalles politiska,
konstitutionella, ekonomiska eller sociala strukturer.

Yttrandefrihet ar en mansklig rattighet och inne-

bar att alla ar fria att i tal, skrift eller p& annat satt
uttrycka tankar, asikter och kanslor. | Sverige och
manga andra lander &r yttrandefrineten grundlags-
stadgad. Yttrandefrineten kan omfattas av inskrank-
ningar, i Sverige ar t.ex. fortal och hets mot folkgrupp
brottsligt. Det kan ocksa vara forbjudet att public-
era sadant som kan hota rikets sakerhet och vissa
yrkesgrupper kan ha tystnadsplikt géllande kénsliga
uppgifter.

Hets mot folkgrupp &r ett brott som innebér att

man offentligt sprider uttalanden som hotar eller ar
nedsattande om en grupp av personer, med anspel-
ning pa ras, hudfarg, nationellt eller etniskt ursprung,
trosbekénnelse eller sexuell I1aggning.

Fundamentalism anvands for att beskriva tanke-
gangar hos en person som ser sin ideologi eller tro
som grundlaggande (fundamental) for sa gott som
alla situationer i livet.

Hégerextremism &r en beteckning for de ickedemo-
kratiska rorelser och ideologier som star till hoger
om etablerade konservativa partier. Hégerextrema
ideologier kan skilja sig at men oftast &r de elitistiska
(och vill darfér att en elit, exempelvis hogt uppsatta
militarer, ska styra) och rasistiska (och delar darfér
upp manniskor efter etnicitet och kulturtillhérighet).
Nazism och fascism ar tva hogerextrema ideologier.

Vénsterextremism betecknar rérelser eller ideologier
till vanster om etablerade vénsterpartier. Vanster-
extrema rorelser &r ickedemokratiska och ser vald
som medel for att astadkomma samhéllsforandring.
Kallas aven autonom vanster.

Jihadism &r ett ord som anvénds for att beskriva
de fundamentalistiska riktningar och rérelser som
anvander sig av vald eller begar terrordad i islams
namn. Begreppet ska inte blandas ihop med ordet
Jihad som betyder stravan eller kamp, och handlar
om muslimers inre strid mot frestelser och egoism
och for sjalvrannsakan.

Islamism &r ett begrepp som anvands for att beskriva
s.k. politisk islam. Det finns bade valdsbejakande
och icke valdsbejakande riktningar av islamism. Det
de har gemensamt ar principen att religionen ska
ligga till grund for politiken.

IS &r forkortning for Islamiska Staten, en militant
terrorgrupp med en extrem tolkning av islam. IS

har framforallt deltagit i krigen i Irak och Syrien och
har gjort sig skyldig till otaliga mord och évergrepp
mot civila. IS kallas ibland Daesh eftersom det ar s&
forkortningen utlases pa arabiska.


















